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            Bli medlem i Södertälje Judoklubb
BLI MEDLEM
   Södertälje Judoklubb[image: ]

Att träna judo ger så mycket för kroppen: balans, kondition, styrka, snabbhet, smidighet samt kontroll.

I vår klubb väljer du om du vill träna eller tävla, tävlingar finns på alla nivåer från nybörjaré bar till seniorer/veteraner. Men vill du träna för hälsans skull så finns det möjlighet till det också. Att behålla sin smidighet och balans genom åren är något som du kan göra med judo.




   Välkomna till vårterminen 2024!2024-01-01 18:33
Många har haft ledigt, några har fortsatt att träna på våra sommarträningar under sommaren och vissa kanske har tränat på eget håll. Oavsett hoppas vi att ni har haft en bra sommar och är redo för en ny termin hos oss. 

 

Vi fortsätter med samma träningstider som under vårterminen. Respektive grupp med träningstider samt datum för terminsstart hittar ni nedan;

 

Judolek, 4–6 år (Terminsstart: söndag 2024-01-14)

Söndagar, kl. 12:00 – 12:45



Nybörjare, 7–12 år (Terminsstart: tisdag 2024-01-09 - 2024-03-14)

Tisdag & Torsdag: kl. 18:00 – 19:00.



Nya tider från 2024-03-19 för nybörjare:

 

Nybörjare, 7-9 år 

Tisdag & Torsdag: kl. 17:30 – 18:30. 

 

Nybörjare 9-13 år

Tisdag & Torsdag: kl. 18:30 – 19:30. 

 

 

Fortsättning, 7–13 år (Terminsstart: måndag 2024-01-08).

Måndag & Onsdag: kl. 18:00 – 19:00.

 

Fortsättning från 14 år och Vuxna (Terminsstart: måndag 2024-01-08).

Måndag & Onsdag: kl. 19:15 – 20:30.

Fredag: kl. 18:00 – 19:00.

 

 

Välkomna!

 

Tränarna,

Södertälje Judoklubb




   Vårträningen 2024 börjar den 4 januari och varar till den 7 juni.2024-01-01 10:15
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Träningsdagar blir

Måndagar till fredagar.

Vårterminen startar den 8 januari!

Välkomna

 




   Sommarskoj 20222022-07-02 15:52
[image: ]https://www.lt.se/2022-07-02/judolager-for-barn-tillbaka-jatteroligt-sarskilt-att-kasta-ner-varandra


Judoläger för barn tillbaka: ”Jätteroligt, särskilt att kasta ner varandra”


2 juli 2022 11:00





I veckan anordnades årets judoläger som är en av Telges många sommarlovsaktiviteter för barn. Lägret har varit på paus under pandemin och både barn och ledare är glada över att vara igång igen.






	
Sara RådmanText






 

Cecilia Norelöv, Victoria Kolli, Benjamin Kamel och Lenard Al Shamani testar judo för första gången.

Bild: Sara Rådman



Det är full rörelse i träningslokalen på Södertälje judoklubb. Just nu pågår nämligen årets judoläger som riktar sig till barn födda 2010-2014 och som inte har några förkunskaper i kampsporten.

– Jag tycker det är jätteroligt. Särskilt att kasta ner varandra och att göra kullekarna. Jag har lärt mig kast och fasthållningar, säger deltagaren Cecilia Norelöv.



 


– Efter att jag tittat på en film om judo så ville jag börja med det. Lägret är ganska kul och jag har lärt mig ganska många kast, säger deltagaren Victoria Kolli.



 


Båda tjejerna berättar att de vill fortsätta med judo även efter att lägret tagit slut. Deltagarna Benjamin Kamel och Lenard Al Shamani tycker bra om lägret.

 

Vad är roligast?

– Att lära sig nya saker, säger Benjamin Kamel.

– Att göra fasthållningar, säger Lenard Al Shamani.

Judolägret är en del av ”Sommarskoj”, Telges olika sommarlovsaktiviteter. De riktar sig till barn mellan 6 och 16 år som är bosatta i Södertälje kommun. Under pandemin kunde endast de aktiviteter som gick att göra utomhus genomföras.

– Vissa aktiviteter som till exempel judo och innebandy var svåra att flytta ut. Det var även svårt att ta bort närkontakten i de sporterna, säger Lenore Johansson, sponsringsansvarig hos Telge.

– Det är jättehärligt att vara igång igen. Lägret är en bra rekryteringsgrund för oss, säger judoinstruktören Sören Söderqvist.



 

Judoinstruktören Sören Söderqvist visar två av deltagarna hur de ska genomföra en övning.

 






   Sommarskoj 2022 27/6 1/72022-06-29 15:55
[image: ]Eftermiddagsgruppen.


Under veckan har ett antal ungdomar fått möjligheten att träna judo hos oss. Trningen pågår dagligen måndag till fredag under ledning av klubbens instruktörer och de får lära sig fallteknik, kastteknik och fasthållningar




   Årsmötet 2022 2022-03-19 19:27
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Ny ordförande Vlado Paradzik.
Årsmöte den 19 mars i klubblokalen samlade ett 40 tal deltagare. Vlado valdes till klubbens ny ordförande.




Fler nyheter >>
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Nyheter från våra grupper
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Träningsmål nybörjare
Ungdom nybörjare gr. 1, 01/08 07:00 

[image: ]
Falltrygghet för seniorer & företag
Fallprevention, 01/07 07-01 
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Massor av medaljer för Södertäljes Judokas på Södra Judo Open 4
Tävlingar, 22/11 10:42 
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Våra sponsorer
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